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In’adapté est un projet associatif en cours de création, né 

d’une réalité vécue et d’une indignation partagée. Il milite 

pour une accessibilité réelle — et non purement normative 

— dans le domaine du logement. À travers ce projet, 

Didier Desmet, artiste atteint d’une infirmité motrice 

cérébrale (IMC), souhaite faire émerger une parole lucide, 

sensible et politique sur les inégalités systémiques que 

vivent les personnes handicapées. 

 

« Le logement doit s’adapter aux corps, pas l’inverse. » 

In’adapté milite pour une accessibilité réelle et non 

normative. 
 

  



 

 

Un nom qui fait sens 

 

Un nom volontairement provocateur, un brin militant. 

 

Le nom du projet associatif se veut volontairement 

provocateur, un brin militant. En jouant sur le mot inadapté, il 

met en lumière une réalité encore trop courante : le manque 

d’accessibilité dans le logement pour les personnes en 

situation de handicap. 

 

Inadapté… ou "in" – adapté ? 

 

Ce terme, souvent associé à l’exclusion ou à l’inadéquation, 

révèle une autre dimension lorsqu’on le lit différemment : in 

(dans, en anglais) + adapté. Cette double lecture invite à 

repenser le logement comme un espace à adapter de 

l’intérieur, dès la conception. L’accessibilité ne doit pas être 

une réponse tardive, mais un principe fondateur. 

 

Penser l’inclusion dès l’origine 

 

Avec cette approche, le nom du projet associatif s’inscrit dans 

une dynamique de transformation : militer pour une société 

inclusive, dans laquelle le droit à un logement adapté n’est ni 

une faveur, ni une exception, mais un fondement du vivre-

ensemble. 

 

« Nous n’adaptons pas un logement pour inclure. Nous 

incluons dès la conception pour ne pas exclure. » 



 

 

Genèse du projet : un combat personnel, un engagement 

collectif 

 

« Beaucoup disent de moi que je suis un artiste. C’est donc 

ainsi que je vais commencer cette présentation. » 

 

Je suis Didier Desmet. Depuis l’enfance, l’art a été mon 

refuge, ma résistance. Écrivain, dessinateur, graphiste, j’ai 

appris à faire de mes contraintes des forces créatives. Mais 

mon parcours de vie m’a aussi confronté à des réalités 

implacables : la discrimination, l’isolement, 

l’inaccessibilité. 

 

À la suite d’une expérience douloureuse — plus de deux ans 

de recherche pour un logement social adapté, refusé, 

ignoré, discriminé —, j’ai décidé de ne plus me taire. 

De cette épreuve est née In’adapté, un projet qui refuse les 

injonctions normatives et qui entend transformer 

l’indignation en action. 
 

 

  



 

 

Le mal-logement des personnes handicapées : une réalité 

trop peu visible 

 

En France : 

 

 3 millions de personnes vivent avec une mobilité réduite. 

 

 6 % seulement des logements sont accessibles ou 

adaptables. 

 

 Dans le parc social, ce taux chute à moins de 3 % dans 

des villes comme Lille ou Roubaix. 

 

Conséquences : 

 

 Demeure au domicile parental. 

 

 Isolement social. 

 

 Renoncement à l’emploi, à la formation, à la liberté. 

 

 

 

 
  



 

 

Une discrimination bien réelle 

 

Le handicap est le premier motif de discrimination dans 

l’accès au logement, selon le Défenseur des droits : 

 

 En 2023, 19 % des signalements concernaient une 

situation de handicap. 

 

 Dossiers écartés sans explication, refus implicites, délais 

interminables. 

 

Pendant ma longue période de recherche, j’ai personnellement 

été confronté à des propos choquants, entendus lors 

d’échanges directs avec des bailleurs sociaux : 

 

« On préfère réserver ce logement PMR à un vrai PMR. » 

 

« Vous marchez, et vous ne pouvez pas monter un étage ? 

» 

 

Ces paroles, violentes dans leur absurdité, traduisent un 

capacitisme systémique : une vision réductrice du handicap, 

fondée sur des normes figées, qui ignorent les besoins réels et 

multiples des personnes concernées. Le handicap devient 

invisible dès qu’il ne correspond pas à une image stéréotypée. 
 

  



 

 

Qu’est-ce que le capacitisme ? 

 

Le capacitisme désigne une forme de discrimination fondée 

sur la capacité physique, mentale ou sensorielle d’une 

personne. 

 

Il valorise les corps dits « valides » et invisibilise ou 

marginalise ceux qui ne répondent pas à cette norme. 

 

Dans le logement, cela se traduit par : 

 

 des refus injustifiés ou implicites, 

 

 des critères d’attribution inadaptés, 

 

 une lecture rigide du handicap, fondée sur l’apparence 

plutôt que sur les besoins. 

 

« Le capacitisme, c’est considérer certains corps comme 

“moins légitimes” à habiter, à circuler, à exister. » 

  



 

 

La mission du projet In’adapté 

 

Dans la Métropole Européenne de Lille, In’adapté vise à : 

 

Aider à la recherche de logements adaptés ou adaptables, 

en partenariat avec les bailleurs sociaux. 

 

 Offrir un accompagnement administratif et technique 

pour faire adapter un logement existant. 

 

 Sensibiliser les collectivités et bailleurs. 

 

 Mener un plaidoyer contre les discriminations au 

logement. 
 

 Proposer un soutien logistique à la transition 

résidentielle. 

 

« L’accessibilité n’est pas un luxe, mais un droit 

fondamental. » 
 

In’adapté se veut aussi un outil de lutte contre le capacitisme 

systémique dans le logement social. En mettant en lumière les 

discriminations ordinaires, en accompagnant les usagers et en 

formant les acteurs, le projet vise à transformer la culture du 

logement dans une perspective réellement inclusive. 
 

 

  



 

 

Une vision inclusive 

 

Ce projet porte une vision de justice et de transformation 

sociale. Il ne s’agit pas seulement de logements, mais de 

dignité, d’égalité et d’autonomie. 

 

Objectifs : 

 

 Donner la parole aux oubliés des politiques publiques. 

 

 Créer des ponts entre institutions, bailleurs et usagers. 

 

 Rendre visible l’invisible. 

 

 

  



 

 

Parcours personnel de Didier Desmet : l’art comme 

résistance 

 

Didier Desmet, artiste, graphiste et militant, a traversé un 

parcours de vie semé d’embûches : 

 

 Scolarité en milieu spécialisé puis en milieu ordinaire. 

 

 Rêves contrariés par les orientations forcées. 

 

 Déboires dans l’accès à l’emploi, malgré compétences et 

engagement. 

 

 Discriminations dans l’accès au logement. 

 

« Je ne connais que trop bien ce double langage 

condescendant qui consiste à vouloir me remettre à 

ma place, pour l’avoir, tout au long de ma vie, toléré. 

Mais de quelle place parle-t-on ? » 
 

Aujourd’hui, il œuvre à transformer la colère en action 

collective. 
 

 

  



 

 

Témoignage : un parcours de logement semé d’embûches 

 

 2 ans d’attente pour un logement social adapté. 

 

 Refusés pour des motifs flous ou discriminants. 

 

 3 ans de luttes pour obtenir une douche adaptée, des 

volets fonctionnels, une terrasse sécurisée… 

 

Ce récit de vie est le fondement d’In’adapté : ne plus laisser 

les personnes handicapées se battre seules. 

 

 

  



 

 

Prochaine étape : vers une structuration associative 

 

Une réunion publique est prévue après la rentrée de 

septembre 2025 pour : 

 

 Présenter le projet au public. 

 

 Constituer un socle de membres fondateurs. 

 

 Trouver des partenaires, soutiens, volontaires. 

 

 

 

 

 

 

Métropole Européenne de Lille 

 

Date à préciser – septembre 2025 

 

 

 

  



 

 

In’adapté est un appel à agir. 

 

À résister ensemble. 

 

À construire un monde où le logement ne soit plus un 

parcours du combattant, mais un droit accessible à toutes et 

tous. 

 

« Porter un tel projet ne me fait pas peur. Ce qui me fait 

peur, c’est l’indifférence. » 
 

Porter un tel projet ne me fait pas peur, car je connais la 

violence feutrée des refus, les pièges administratifs, les 

jugements silencieux. Je sais ce que ça coûte de rester seul 

face à l’injustice, mais je sais aussi ce que cela rapporte — 

humainement et collectivement — de résister. 

 

Le capacitisme est une forme de violence sociale encore 

largement ignorée. In’adapté entend la nommer, la 

documenter, et y répondre concrètement. 

  



 

 

L’art comme refuge 

 

Je m’appelle Didier Desmet. 

Depuis l’enfance, l’art est pour 

moi un refuge, un espace de 

liberté et de résistance. Atteint 

d’une infirmité motrice cérébrale 

(IMC), j’ai vite compris que le 

regard des autres pèserait lourd 

dans mon quotidien. Mais plutôt 

que de m’y soumettre, j’ai choisi 

de tracer ma propre voie à travers 

la création. 

Dessiner, écrire, concevoir des visuels… Ces gestes sont 

devenus mon langage. Si mon écriture est lente, mes dessins 

sont précis. Si mes gestes sont parfois entravés, mes idées, 

elles, sont libres. J’ai appris à faire de mes contraintes des 

ressorts de créativité. Mon site internet en témoigne : vivant, 

en constante évolution, à l’image de mon parcours. 

  



 

 

 

 

 

Contact presse & partenaires 

 

Didier Desmet 

 

didierdesmet.inadapte@gmail.com 

www.didier-desmet.fr/inadapte.php  

 

Facebook : didierdesmet.inadapte 

LinkedIn :  didierdesmet-inadapte 

 

 

    

Mentions légales 

 

Le nom In’adapté, son logo, son slogan (« Le logement doit s’adapter aux corps, pas l’inverse »), ainsi que le concept sont des créations 

originales de Didier Desmet, protégées par le Code de la propriété intellectuelle (articles L111-1 et suivants). Toute reproduction sans 

autorisation est interdite. 

 

L’antériorité est prouvée par un courriel daté du 2 novembre 2023 à 14h19. 

 

Le site du projet est temporairement hébergé à l’adresse suivante : www.didier-desmet.fr/inadapte.php 
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